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Insan, zaman ve Itk / dan bagimsiz olma
bhiglik ve sonsuzluk arasindaki kipriidir.

(Man is the bridge between time and timelessness,
between nothingness and eternity.)

ZAMANDAN
BAGIMSIZLIK

Her an, bir yaratma evlemidir. Her an venidir. Bir snniye oncesi va
da bir saniye sonras: hi¢ olmacdh. asla da olmayacak. Gordiigiin ve
gormedi in her sey tam bu an icinde y \ .uaulmu Her sev simdi. bu

daki

ebedi anin ﬂ»ll\llz[llnluul(l mey dana gelivor.

agantmiz, birbirine paralel iki hat iizerinde
ilerler. Birincisi, birbirini izleyen durumlar ve
kosullardan olugan ve zaman iginde bize ulasan
‘olaylardr. Dlgm isc hislerimizin, ruh hallerimizin
i dan bagimsiz
olusan ve gogunlukla bum.z bir sekide yikselen
‘durumlar’. Bu sebeple, bir insanin kisisel gegmisi, yatay
ditzlemde digsal olaylardan, dikey diizlemde ise igsel ya
da olus durumlanindan meydana gelir. Halbuki insanlar
yasamlarun, sanki sadece digsal olaylardan olusuyormus gibi
ditnirer v busekilde bahsederler. Gergekte s, b Kisinin
digd nitelig, zamanin yoklugunda olusan zihinsel
durumlaninin niteligine baghd.

insan yagami, digsal olaylardan ok igsel durumlardan, duygu ve
dilsiincelerden meydana gelir. Bizler, zaman ve zamandan bagimsiz
olma arasinda, higlik ve sonsuzluk arasinda beklemede olan bir gesit ip
cambazlan gibiyiz. Bizler kendimizi zamanin yarattgs canlilar olarak, bir
zaman okyanusu iginde yiizdiigiimiizii disgiiniiriiz; ancak gergekte, insan
ign asl Snermli oan, onun zamandan bagmstz bir dinyaya st olan fkirer,
duygulan, diigiinceleri ve amaglandir. Temelde, g usturdug,
zamandan bagmsiz, zamansiz varhklariz.

Zamana tapinan insanlar olmamizdan dolays karglagtgamz olaylarin ve
kogullann belirlenmesinde zihinsel duruml sahip oldugu giigten habersiz,
European School of
' (C
geli) ks, bizkre yasamlanmizda belirgin olan, gordigiimitz, dokundugumuz
ve gerseklik olarak adlandirdomz s ey kends gorinmererimizden,fiir ve

Jiiglerimizden geldigini I

Bir giin, muhtemelen yakin bir gelecekte, robotlar ve akills makineler

iistinme, hatta giilme becerisine sahip olabilecekler, ancak higbir zaman

yasumlarimizin timiyle akip gitmesine iin veri

4

Economics'in mottosu olan ‘Visibilia ex i riinen, g

(T — \\

diiseyemeyccckder. Ttim cdinlile iginde en insani boyurta olan eylemdie i ¥ gl yizdagons dosonds.
“diislemek’. Bize has, cysiz ve belirleyici szclligimiz diisiinmek degil diiglemekei Ancak asil Snemi olon,
Bu baglamda, Descartes'in ‘Cogito ergo sum’ (Dilsiniiyorum dyleyse varim) : onun zamandan bogimsiz

bir dinyaya ait fikireri,

deyisini ‘Somnio ergo sum’ (Dilslityorum 8yleyse vanm) duygulan, amaclandr.
uygulan, .

sckline doniistiirmek tam yerinde olacakur. Ben diigtimiin e
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kendisiyim. Dislemek, zamandan
bagimselign tecriibe edilecegi yegine
olasilikar. Diiglemck yalnizca zamanin
yoklugunda gergeklesebilir.

Bu sebepledir ki, gergek dilgleyenlerin
saysst her zaman gok az olmustur. Zamana
dalus siradan insan, ek bir yGriinge
iizerinde ilerleyen meveudiyeti ile diisleme
Gagiirlisgiine sahip degildir; hayaun
hipnotik tasvirine kisrii kiriine boyun
cger ve mekanik mizacinin, olumsuz
duygulaninin goriinmeyen baglart ile
harcket eder. Essizligini ve bir yaratan
olan gergek dogasin unutmustur; giinkil
kendisine erisecek bir baglanst yokeur.
Kendisini tanimaz.

BU HAPISTEN NASIL KURTULURUZ?
odern toplumlar, bilimsel

an ve teknolojik
miglikleri ile gurur duyarlar.
Dofgu yakasindan Bau yakasina gonderil

ZAMAN,

BiZI HENUZ
KABULLENMEYE

HAZIR OLMADIGIMIZ
GORUNTUDEN KORUYAN

PUSLU BIR EKRANDIR.
ZAMANIN TAM VAKTINDE
ISEN AMORTISORL
OLMASA, ONUN PSIKOLOJIK
MELERI VE

_ TUTARSIZLIKLARI ILE
YUZLESMEK ZORUNDA KALAN
INSANOGLU GILDIRABILIRDI.

YE'

BOLIM

bulunmast misali, yalnizea miizikee,

diisiincelerin giderilme
gabasini asil cgitim
olarak kabul eden ‘olug’
okullanna ihtiyacimiz
vardir. Zamandan bagimstz
olmak, bir biitiinlik
halidir; diinyaya ve zamana
kargt miihiidenmis,
olumsuzlugun tek bir
atomunun bile igeriye
szmasina izin verilmedigi,
adeta bir kendini
gergeklestirme durumudur.
Zamansiz olusta,
igsel durumlarla digsal
olaylann, zaman tarafindan
yanilaar bir bigimde
aynlmis tek ve ayni seyler
olduklannin farkina
vannz. Bu yanilgidan kurtulup zaman
i da, disanida olanlar

pop sarklarinin sizlerinde kullanil

bir postanin, at sirunda yerine ulagunlmas

haftalar siirerken, bugiin aym posta
lektronik hizda yolculug 1

ve bizler yeryiiziiniin en ug noktalar ile
iletisim kurup, o noktalara ugakla seyahat

edebiliyoruz. Lakin bu gelismeler bize

zaman iizerinde bir galibiyet saglamamusur.

“Tam tersine, modem ve teknolojik
giiniimiizde kendimizi hig olmadigimiz
kadar kaygil, basks iginde, sikistnlmis

ve hiisrana ugrams hissediyoruz cski
zamanlara gore. Neden? Giinkii zamana
Kargi olan dliim kalim miicadclesini kendi
‘digimuzda’ kazanacagumuas diigiindiik.
Gelisimi hiz ile, daha fizla iiretim ile,
tiiketim ile ve hatta yok ctme kapasitcsi
ile szdeglegtirdik. Ancak zamant kendi
“igimizde’ nasil yencbilecagimizi, onu
‘olug'umuzda nasil bastrabilecegimizi ve
Kendimizifethederck bu zaman hapsinden

oldugunu goriirsiiniiz ki, bunlann disinda
sadece European School of Economics'in
sundugu ‘Integrity’ (Biitiinliik) ya da
“Timeless Leadership’ (Zamandan Bagimsiz
Liderlik) seminerlerinin bu kelimeyi gergek
anlaminda igledigini anlarsiniz. Bunun
sebebi ise, agikga, bu ‘okul’un, ‘diy'iin var
olan en gergek sey olduguna, eckonomi ve

is hayaunun bir ‘diigleme sanatt’ olduguna
inanmasidir,

Siradan insanlar, diganida neler
oldugunu gormek, kendilcrini bekleyen
seylerin neler oldugunu bilmek
diisiincesiyle, her zaman o hig bitmeyen
saysz problemlerine disanda goziimler
bulma arayist iginde hayatlanni yasarlar.
Biiiinliik sahibi bir insan isc, disanda
higbir goziim olmadigim bilir. Tanimi
geregi, siradan yagamin zindanlarinda ve
zaman labirentinde gikuglar olmaz. Hicbir
sey zaman isinde

indeki kiseiiliikl

me ulasmaz. Diinya

nasd knroulabileceimizi agrenmed
Insanin gergek hiz, ancak zamanun
yoklugunda bilinebilir

Higbir okul, higbir tiniversice, hicbir
akil hocast bize, zamandan bagimsiz olma
ile ilgili, zamanin diganda birakildiga bir
ditnyada dingin ve farkinda olmanin giicii
ile ilgili herhangi bir 5gretide bulunmads.
Internet iizerinden arastirdiginizda,

ik veya 1k

cangmalar, kithk,
yoksulluk, sug igleme eilimleri bin yil
boyunca herhang bir giziime ulasmads.
Siikunet ve dinginlik icinde, ‘biiriinliik’
adini verdigimiz bir amamlanmighk,
Kararlilik haline, ‘olug'un birligi haline
ulagugamizda, goziim arayiginda olmamiza
gerek kalmaz; biz giziimiin kendisi oluruz.
Zamandan bagamstz oldugumuzda,

zafer milcadeleden nce, goziimler de

(timelessness) teriminin, upk ‘cternity nin
(cbediyer) sadece bir parfiim diikkininda,
kiigiik sik bir sise iizerindeki ctikette
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sorunlardan énce gelir.
Zamandan bagimsiz olma arayini
ve hog olmayan duygulann, olumsuz
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1z arasinda higbir
aynm olmadigim giiiiriiz. Olaylar,

igsel durumlanmizin zaman ve mekin
kapsaminda somutlasmis hallerinden
baska bir sey deggildir. Gergekte insanin

hale gelmek ve ortaya gikmak igin firsat
kollayan olaylardir. Manen her an, agilan
ve kapanan bir diikkin gibidir; her an
birileri ya kazanir ya kaybeder. Her an

ya bagandir ya da basanstzhik. Her sey su
anda meydana geliyor, bu sonsuz esnada.
Sahip oldugumuz tek gergek zaman olan
bu an iginde, diistincelerimizi yoneterck ve

duygul farkina vararak, varlig
kontrolinii ele gecirebilr, kaderimizin
yoniinii belirlycbiliriz.

ZAMAN BIR AMORTISORDUR
tik Yunanhlar muazzam bir

A risimde bulunmuglards. insanhk

rarihinde ilk defa bir imkinsizi
wasarlamglar ve dilgleme sanau yoluyla
sanat, estetik, uyum, felsefe, tiyatro ve
bedenin sifast ile zamani alt edecekleri
bir uygarlk diislemiglerdi. Sadece zaman
Bleme konusuyla hicbir zaman ok fzla
ilgilenmemi olmakla kalmamiglar, tim
annlann en korkuncunun efsanesini,
kendi 82 gocuklanni yutan “Zaman Tanns:
Kronos' efsanesini yaratmuglards. Bu, it
veren bir cfsancydi: “Dikkatli olt Eer
zamanin gocugu olursan, zaman tarafindan
yutulursun.”

Eger zaman sadece bir tanimlamadan,
toplu bir hipnotizmadan, gergekte var
olmayan hayali bir boyuttan ibaret olsayd:
biitiinlilk sahibi insanlar, onun iizerinde

nliik saglayabilir ve ondan bagimsiz

yasarlards. Peki nasil oluyor da zaman tiim
yasamlanmiza hikim olabiliyor? Cevap su
ki, zaman bir amortisérdiir. Hazurliksiz bir
insanlik igin zamanin yoklugu, olabilecek

en korkung seydir. isterseniz kisa ve 6z

bir deney igin zamanin diinya iizerinden

yok oldugunu ve son birka diizine yilin
tek bir ‘an’a sikisunldigini farz edelim. O
zaman Martin Luther King'in katillerinin,
silahlarnin dumani hila ditiiyorken, ABD
Bagkanli igin Barack Obama lchine

oy kullanmalarina sahit olurduk; ya da
alanimuzs daha da genigletirsek, insanlann,
modern gagin dncillerinden Giordano
Bruno igin Roma’daki Piazza dci Fiori’ye,
onu tam idam cteikleri nokraya bir anit
dikmelerini izleyebilirdik.

Zaman, bizi heniiz kabull

bulundugu d dur. Hinduizm, bin

hazr olmadsgimiz goriintiiden koruyan
puslu bir ckrandir. Zamanin tam vaktinde
yetisen amortisdrii olmasa, onun psikolojik
boliinmeleri ve cutarsizliklars le yiizlesmek
zorunda kalan insanoglu gildirabilirdi.
Birlikten yoksun her ne varsa, biliinmils
herhangi bir seyin dmrii kisadir ve zaman
iginde biter. Gergek su ki, kuruluglar erken
yok oluyorlar, Ortalama yagam sireleri
12ilc 14 yil arasinda. En biiyiik sirkctler
bile nadiren 40'mnci yil doniimlerini
kutlayabiliyorlar, Ayni sey tiriinler, uluslar ve
uygarhklar igin de gecerl. Hepsinin yasam
stirelerini, sahip olduklan biitiinlilk seviyesi
belirliyor. Zamanszlign icinde olmak ya

Yunanhlar, ‘Zoman Tannsi Kronos' efsanesini

yoratmish. Goya, “Zamanin cocugu olursan, zaman

tarahindan yutulursun” 830d0ng veren efsaneyi,
Gocuklanni Yiyen Satim’ adl yagh tablosunda
resmetti. 1819-1824 yilon arosinda sizilen
tabloda, Yunan fannsi Kronos'un (Roma karsihs
Safirn) kendi yerine gesmelerinden korkhugu 6z
socuklann, dogumlannin hemen ardindan yiyerek
8ldurmesi anlahiir.

BA

GELIY OR. BL SO!

ZAMAN OLAN BU
DI

KONTROLUNU

da dier bir deyisimizle zamandan bagamsiz
olmak ve biitiinliik sahibi olmak bir ve aynt
seylerdir. Oliimsiiz bir sirket, ancak oliimsiiz.
bir kurucu tarafindan olugcurulabilir. Uzun
bir smire sahip her ne varsa, sonsuzluk
atomlan ile insa edilmigtir.

KAHRAMAN OLMANIN KOSULU
orkusuzluk, savaei olmanin,
B kahraman olmanin kosuludur; bir
“dreamer'in (diileyenin) iginde
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HER AN, YA
ARIDIR YA DA
BASARISIZLIK.

HER 5[5\ SU ANDA MEYDANA
UZ ES!
SAHIP OLDUGUMUZ TE l\(

SUNCELERIMIZI Y )\I:Ttniil\
VE DUYGULARIMIZIN FARKINA
VARARAK. VARLIGIMIZIN

KADERIMIZIN \()\L NU
BELIRLEYEBILIRIZ.

il bilgeliin Sindén synrankyr
ulasmugur, Budist dilsiince yapisini
etkileyerek Hindistan'dan Gin'c ve
Japonya'ya yayilan, kutsal ve felsefi Hindu
metinlerinin gaheseri sayilan Baghavadgita,
zamandan bagimsiz bir kahramanin, ilahi
wbiata sahip bir insanin, bir bireyin birincil
saelliginin ‘korkusuzluk’ olduguna dikkat
geker.

Her insani basarinin, her bilimsel ya
da sosyal igerikli zaferin, d
en by

yanin

finansal ve endiistriyel
kuruluglannin ardinda, giizel, faydal,
varlikls ve sezgisel olan her seyin
kaynaginda her zaman bir kisi, bir birey
ve onun diisii vardir. Sevgi, iyimserlik

ve minnetcarlik gibi olumlu duygulan
yalnizca bireyin kendisi besleycbilir; kil

bunu gergeklestiremez. Ve sadece birey
diigleyebilir. Bir agitla, olumsuz duygulann
kaulagmig kalinust ile yonetilen kide ise,
kendi yaratug zaman hapishanesinin
iginde korkunun buz gibi soguk sivist
igine batmig bir vaziyetteyken, cn
ihtimalle kibuslaring
besleyebilir.

Eger sadece
birkag saniyeligine
korkuyu yasamimizdan
gikanp, zamani askiya
alabilscydik, kendimizi
“simdi’nin parmakliksiz
ugurumunun

kenarinda, onun
sonsuzlugu ile yi
halde bulurduk. lste
tam o haldeyken

en imkinsiz diisleri
disgleyebili,
yasamimez ve gezegeni

iyilegtirmesi igin en
inamlmaz giziimleri
kendimize gekebilirdik.
Ancak korkusuz ve zamandan bagimsiz
olmak, o kadar giiclii durumlardir ki, heniiz
buna hazirdikli olmayan bir insanlik igin
korkunun kendisi kadar tirkiitiicii olurlard:
ve insanoglu, derhal dzgegmisinde veya
kaderinde, ya gegmisin hatirasna ya da
gelecegin tasavvuruna siginirds, Zamana
siinurds; her seyi oldugu gibi koruyan keder
ve korkunun o aligildik, giiven veren haline
geri dénerdi,

Diinya boyle, giinkii sen bylesin. 3
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