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\Ydlmz yasayan kusun ozelligi bes katmanlidir:
Birincisi, en yiiksek noktaya dogru ucar.
Lkincisi, kendisine eslik edenlere g0z yummasz.

Uciinciisii, gagast gokyiiziinii hedeflemistir.
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Dirdiinciisii, belirli bir rengi yoktur.
Besincisi, en ahenkli sakiyan odur.
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Gozlerini kapat ve varhgini iyice hisset, kendine eslik etmenin keyfini
cikar. Tek basina olmamn arayisinda ol. Bir liderin biittinligimi
olusturma ve gii¢ elde etme yontemi budur. Tek basma olmak
day *amkhhktn Tek basmahk bir dost gibi hissedilmelidir.

epimiz Sliimsiizliigii
tattik. Bedensel gebelik
dénemi siiresince,
dokuz ay boyunca

(ki bu aslinda sonsuz
bir zamandir) suda

yasayan, amniyotik siv1 iginde yiizen,
diisleyen canlilar olduk. Hayvanlarin bu
diinyaya gelmeleri icin gerekli ve yeterli olan
sadece bu gebelik dénemi iken, insanlar s6z
konusu oldugunda, bahsettigimiz bedensel
gebelik dénemini, 18-20 yaslarina kadar
devam eden, bir ¢esit uzun psikolojik
gebelik olarak da adlandirabilecegimiz
bir gelisim devri takip eder. Bu sebeple,
aranizda en geng olanlara, aslinda 1990 yili
civarlarinda degil, tamamlanmig bireyler
olarak heniiz simdi, 2010 yilinda diinyaya
geldiginizi haber vermek isterim.
Ve tam su anda, upki Narkissos
gibi, diinyanin aynasinda kendinizi
seyrediyorsunuz. Ne ebeveynleriniz ya da
ogretmenleriniz, ne de gittiginiz okullar ya
da iiniversiteler sizi etrafinizda gordiigiiniiz
ve dokundugunuz her seyde kendinizi teshis
etmeniz dogrultusunda yetistirdi.
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Su ana kadar ailelerinizin korumasi
altinda bir kabuk i¢inde yasadiniz, simdi
ise diinya tizerindeki yansimalarinizi agiga
cikartmaya bagliyorsunuz. Karginiza ¢ikan
goriintii ise her zaman hogunuza gitmiyor.
ilk hayal kirikliklarini, ilk talihsizlikleri,
bazi aksilikleri, duygusal yanilgilari ve
goriiniirde problem sayilan durumlari
tecriibe etmeye baglar ve tiim bunlarin
aslinda kendi yanilsamalariniz oldugunun
farkina varmadan ¢okean sikiyet etmeye,
digerlerini sorumlu tutmaya ve suglamaya,
gizlemeye, yalan sdylemeye ve kendinize
acimaya aligmigsinizdir bile. Bunlar,
yetigkinligin karanlik sularinin bir pargas
olmaya bagladiginizin acik gostergeleridir.
Adulg, -yetiskin kelimesinin kokeni
pek de hog sayilmaz- safligin yitirilmesi
anlamina gelen ‘adulturation’ kelimesinden
gelmekeedir. Biiytimiis, adam olmug
insanlarin yiizde 99.9’unun yapug gibi siz
de bir tanimlamayla, bir dis diinya masaliyla
uyutulacaksinizdir. Zamaninizin ¢ogunu
kendinizin diginda, digerleriyle gegirirsiniz
ve nadiren yalniz kaldiginiz zamanlarda ise
bir geyler olmasin, telefonun ¢almasini,
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disaridan bir kimsenin ya da olayin size
hayat vermesini beklersiniz. Stirekli olarak
bagkalarinin arkadagligina 6zlem duymak,
nefes almak i¢in solunum cihazina ihtiyag
duymaya benzer. Bagkalarini takip etmek,
onlara bagimli olmak, onlarla birlikte moda
ve revagta olan her ne varsa taklit ecmek
sizleri siradanlagtirir.

ADETLERI GERiDE BIRAKIN

Adetlerin 8tesine gecin! Onlar geride
birakin! Siz sadece kendiniz olun.

Boylece digerleri sizi takip edecekdir. Bu
dzgiirliik halini, bu bagimsiz diisiinceyi
elde edebilmek icin, 6ncelikle kendinizi
tantmalisiniz; gercekee kim oldugunuzu
kegfermelisiniz. Siradan faaliyetlerle, ev
diginda calisarak gecirilen, dig diinyaya
dalmis ve onun tarafindan tiiketilen saatleri
azaltmaniz ve kendinizle bas baga zaman
gecirmeniz gerekmekeedir. Her tiirlii
sartlanmadan bagimsiz olarak sadece kendi
kendinize eglik ederek daha ¢ok zaman
harcaym. Bunu kasitli olarak yapin; eger
her anlamda zengin bir hayata sahip olmak
istiyorsaniz. . . &






Bir¢ok insan ve dzellikle de gengler icin
tek bagina zaman gecirmek dayanilmazdir.
Yalnizliklarini kapamak, yasamlarint
yiikiimliiliikler ve etkinliklerle tka
basa doldurmak i¢in digerlerini ararlar.
Ajandalar1 toplant ve randevularla
agzina kadar doludur. Kendilerinden
ka¢ma ¢abalarinda ve yalnizliga itilmenin
tahammiil edilmez yiikii alundayken
kafeler, barlar, sinemalar, stadyumlar
gibi kendilerine mabet yaptiklari yerlerde
kalabaligy ararlar; gruplar halinde
digerleriyle bir araya gelirler ve bir
toplulugun giiven veren varligini her nerede
hissederlerse, orada huzur bulurlar.

Etkinliklerin ve adanmigliklarin
cesitliligi, dis kogullar, araliksiz akip giden
olaylar, 6nemsiz tecriibeler ve digerlerinin
yasamlarimiz icerisindeki daimi varligy,
vs. Ttim bunlar tek bagina yagsayamiyor
olusumuzun gostergeleridir. Insanlar
kendi kendilerine eglik ederek gecirdikleri
zamandan keyif almazlar ve eger sartlar
onlari bu duruma zorlamus ve yalniz
kalmuglarsa, o zaman da, ya televizyonu
agar, telefon eder, miizik dinlerler, ya da bir

Tek bagina olmak dayanikliliktir. Tek
bagtnalik bir dost gibi hissedilmelidir. Tek
bagimiza kendimizi nasil iyi hissedecegimizi
dgrenmemiz gerekiyor. Ne kadar ¢ok yalniz
kalirsak, siradan olaylar o kadar ¢ok ortadan
kalkar ve tanistigimiz insan sayisi azalarak
daha carpict kargilagmalar ve daha gergek
olaylar i¢in yer agilmus olur.

Bir i¢sel zaman, bir de digsal
zaman vardir. Okullar ve tiniversiteler,
dgrencilerine, bu iki zaman kavrami
arasinda denge kurabilecek, en az dig
diinyaya ve bagkalarina ayirdigimiz zaman
kadarini kendi hizmetimize sunabilecek
nitelikteki bir zihniyeti aktarmalidirlar.
Aksi durumda, ‘degerli 6ziinden” mahrum
edilmis varligimizla yagsiz birakilan gaz
lambasindan bir farkimiz kalmaz.

YARATICI YALNIZLIK

Buldugunuz her firsatta yalnizliginizi,
size i¢ diinyanizin kapilarini agacak, tiim
aktivitelerin en verimlisi olan kendini
gozlemleme, kendini 6grenme ve tanima
uygulamalarina olanak saglayacak ¢ok
degerli anlara déniigtiiriin.

BIR GUN, ‘DUSLENEN’ DEGIL

‘DUSLEY EN OLDUGUNUN,

“YARATILAN

DE(,IL Y ARATAN’ OLDLGU]\UN VE HER SEYIN
SENIN HIZMETINE SUNULDUGUNUN FARKINA
VARACAKSIN. ISTE O ZAMAN ARTIK BAGIMLI

()LMAX ACAKSIN.

kitabin arkadagligina siginurlar.
Dreamer’dan 8grendigim ve “Tanrilar
Okulu’ kitabinda anlatugim kadaryla yalniz
kalamamak, zorunlu olarak digerlerine
ihtiyag duymak, bilingsizce de olsa kendi
kendini 6rseleme belirtileridir. Insanlar,
ozellikle gengler yalnizliga katlanamiyorlar,
clinkii kendilerini sevmiyorlar. Kendilerini
sevmek konusundaki bu kifayetsizlikleri;
ornegin sigara igmek, alkol ve uyusturucu
kullanmak gibi zararli bazi tutum ve
aligkanliklarin ortaya ¢ikmasi ve hatta
goriiniirde istem digt, Sngdriilemeyecek
nitelikeeki kazalarin, mesela bir parti veya
kuliip ¢ikisinda pek ok kayiba sebebiyet
veren trafik kazalari gibi, farkli maskeler
ardindan kendini gosteren bir gesit kendi
kendini baltalama girisimine sebep olur.
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Sunu iyice anlamali ve gocuklariniza
agiklamalisiniz ki, kendi bagina kalmak
demek, kendini yapilandirmak, kendini
kuvvetendirmek demektir. Tek
bagina olmayi, yaratici yalnizliga nasil
doniigtiireceginizi 6grenmeniz gereklidir.
Yarauct yalnizlik, kendi 6z kontroliiniizii
ele gecirmek, duygularinizi denetim
aluna almak ve i¢ diinyaniza hakim
olmak demekdir. Bunu tam anlamuyla
kavrayamayan insanlar, memnuniyeti
ve mutlulugu dis diinyada bulmaya
caligir, kendilerinde eksik olan kararlilig
bagkalarinin bakiglarinda ararlar. Oysa,
etrafindaki diinya, disaridaki gerceklik,
sadece bir aynadir. Orada olanlar sen
oldugun igin gergeklesir. Disarida
kendiliginden olan bir gey yoktur. Hem de
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hicbir gey. Karsilastigin ve gereek olduklarina
inandigin insanlar senin yansimalarindan
bagka bir sey degiller. Gergekte, sen sadece
kendinle kargilagtyorsun.

Bagkalari ile kargilagmak ve onlari kendi
diisiince yapimizin, zihinsel durumlarimizin
ve degerlerimizin yansimalari olarak kabul
etmekten daha biiyiik bir seriiven, daha
yararl bir faaliyet yokeur.

Bir giin, ‘diiglenen’ degil ‘diigleyen’
oldugunun, ‘yaraulan’ degil ‘yaratan’
oldugunun ve her seyin senin hizmetine
sunuldugunun farkina varacaksin. Tste o
zaman artik bagimli olmayacaksin.

Gézlerini kapat ve varolugunu iyice
duyumsa, kendine eglik etmenin keyfini
cikar. Yalnizhigin arayiginda ol. Bir liderin
biitiinliigiinii olugturma ve giic elde
etme yontemi budur: Kendisiyle bas baga
kalmak. O, giiciin diinyadan gelmeyecegini,
bagkalar: tarafindan verilmeyecegini bilir.

“LIDER TEK BASINADIR”

Tarih sahnesinin sadece birkag
‘biiyiik’ sahsiyeti, bagkalarina bel
baglayamayacaklarinin, kimseden bir
sey talep edemeyeceklerinin bilinciyle
kendi iclerinde baylesine bir enginligi
duyumsayabilmistir.

Bir lider, tek baginadir. Kendisini,
sssizlik halinde, ieriden yapilandirir.
Diisiince yapisini genigletmek, biiyiik, cesur
fikirlere ve tasavvur 6tesi ¢oziimlere davet
¢ikarmak icin, kendisi ile bag basa, dinginlik
ve sitklinet i¢inde sonsuzluktan bir parca
yakalayabilir. Orada, ‘mevcut duruma’,
ortak fikirlere ve digerlerinin inanglarina her
zaman ters diisen kararlarini alacak giicii
bulur. Kararliligy, biittinliigiinden, her seyin
kendisine bagli olduguna ve sadece kendisine
bel baglayabilecegine olan inancindan
kaynaklanur.

Digerlerine karst yalnizlik, kideye
karst birey, daha ileriye ve derine taginmast
gereken muazzam bir savdir. Zaman
icindeysen digerleri sensin. Kargilagugin
her kimse sana icindeki uzakliklarin
olgiisiinii verir. Digerleri, senden uzakraki
sendir. Hayatinda gok fazla nem tagimaya
baglamalart, senin er ya da ge¢ tuzaga
diigiiriileceginin tedirginlik verici bir
isaretidir. Ancak bu, bir sonraki yazimin
konusu olacak ve onu sizlerle paylagmak
icin simdiden sabirsizlaniyorum. 7



