Multlul

Bir omiir boyu mutluluktan ba/zsedz:yor, onu arvyoruz.

Ondan daha ote, ondan daha once gelen bir seyin varhgindan
siiphe bile duymadan, onu elde etmek icin ¢cabalvyor, fakat
mutluluga bir tiirlii erisemiyoruz. Mutluluk bulunur mu peki?

merika 1492°de kesfedildi. Ancak

‘icat edilmesi’, 4 Temmuz 1776’da,

bir kiymik insan zekasinin, Bagim-

sizlik Bildirgesi’'nde yer alan ‘Insan

Haklar’'nin arasina mutluluk ka-

1stirmastyla gerceklesti. Bu fikir,

mutluluk anlayigini insanlik tarihinde ilk defa, 6n-

goriilii bir kavram, masalst bir dilek ya da hayali

bir diisiince olmaktan ¢ikararak, insanin ve aklin

dokunulmaz, ihlal edilmez dogal hakk: haline dé-

niigtiirdii. Bu hakikatlerin agik¢a ortada oldugu ka-

naatindeyiz. Oyle ki, tiim insanlar egit yaratilmugtir.

Yaratanlari tarafindan ellerinden alinamayacak bazi

haklar kendilerine bahsedilmistir ki, bunlar yagam,
ozgiirliik ve mutluluk arayigidir.

Jefferson, mutluluk arayisindan bahsederken
aklinda belirsiz ya da 6zel olan bir sey yoktu. O,
kendi anlayigina gore sadece 8lgiilebilen ve elde edi-
lebilen degil, aynt zamanda varolusun asil nedeni
ve herhangi bir yonetimin kendini hakli ¢tkarmast
olarak da tanimlanabilecek genel halkin mutlulu-
gundan soz ediyordu.

Kurtulmamiz gereken yanilsama
Ozellikle gegen son 300 yil boyunca, idealistler ve
hukukeular, biiyiik diisiiniirler, aydin devlet adam-
lart ve vizyon sahibi liderler, insanlardaki yaygin
mutsuzluk halinin, digsal, zor kosullardan kaynak-
landigina ve dis diinyay1 degistirerek insanlart mut-
luluga kavusturabileceklerine inandilar. Onlarin bu
inanci, bizlere miras olarak devredildi. Rousseau ve
Jefferson gibi onlar da, farkli diizenlenmis yasalarin,
mutlakiyet anlayisindan géreceliye gecisin, siyasi,
felsefi, etik ve ilahiyat ile ilgili konulardaki hosgs-
riilii yaklagimin, baskici ve mutlakiyetci diizenden,
cumhuriyet ve demokrasi yénetimine gegisin, siyasi
ve sivil kurumlarin olabildigince dzgiirlestirilmesi-
nin insanlart mutlu edecegine inandilar. Higbir sey,
18’inci yiizyil fikri olan “The greatest happiness of
the greatest numbers’ yani ‘Biiyiik gogunlugun
biiyiik mutlulugu’ndan, halkin mutlulugu icin
konulan kurallardan ve béyle bir mutlulugu sag-
lamaya yarayacak siyasi alagimlardan daha iitopik
ve uygulanmasi imkénsiz olamazdi. ‘Halkin mutlu-
lugu’ ifadesindeki birbiriyle gelisen bu iki terimden
daha tezat 6rnek yoktur.

Mutluluk zamanda degildir. Bir seyi bulama-
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manin en emin yolu onun olmadigi yere bakmakur.
Mutluluk zaman iginde bulunamaz. O yalnizca ‘an’
icinde var olur. Siradan diisiince yapisina gore su
an berbat durumda olan kimse, az ¢ok uzakta say1-
labilecek gelecekte mutlu olabilir. “Evlendigimde,
ailem ve ¢ocuklarim oldugunda, istedigim ise ya
da yeterli paraya ve imkanlara sahip oldugumda
mutlu olacagim” ve benzeri tarzdaki ifadeler yay-
gindir. Zamana inanan insanlar olma dogrultu-
sunda egitildik, ancak apacik ortada olan gergek su
ki, hi¢ kimse yarin ya da gegmiste mutlu olamaz.
Diin yaganan mutluluk tozdan ibarettir; mutlu ani-
larin, mutlu olmakla ilgisi yoktur. Zamana dayali,
zamanda gerceklesen ne varsa ‘sarkag yasasi’'na (law
of pendulum) tabidir. Tetikteyseniz ve kendinize
karst samimiyseniz, size mutluluk veren herhangi
bir seyi hissetmenizin hemen ardindan, bu duru-
mun tersine dogru hareket etmeye basladigini fark
edersiniz. Bir giin Dreamer dedi ki: Su anda neysen,
ancak o olabilirsin. Bagari tam burada. Mutluluk
tam burada. Olmak istedigin seyi simdi ol.

Baskin insan modeli

Inanmig oldugumuz bir diger sey de, ‘olma’nin bir
sonug olarak, ‘sahip olmak’tan sonra geldigidir. Bu
sebeple, yeterli paraya ve imkAnlara sahipseniz, iste-
diginiz her seyi gerceklestirerek en sonunda mutlu
olacaginiz diisiinmekle sonuna kadar haklisiniz. Bu
durumda gegerli olan model, sahip olmak-yapmak-
olmak stralamasidir. Bu, milyonlarca insanin ortak
diigiince yapist ve iginde bulunduklart mutsuz-
luklarin, hastaliklarin ve talihsizliklerin sebebidir.
Mutluluga giden yoldaki engelleri ortadan kaldirir-
ken, bu siralamay1 tersine ¢evirmemiz gerek. Yeni
insanligin modeli, olmak-yapmak-sahip olmaktir.
Ilk 6nce mutlu olmalisiniz, bilingli olarak kendi-
nizi mutlu olmaya zorlamalisiniz, sonra yapabilir ve
sahip olabilirsiniz. Mutluluk, tam bu anin muhte-
sem farkindaligidir.

Mutluluk, kendi bagina bir histir. Mutluluga
giden yolda neredeyse agilmast olanaksiz bir diger
engel ise, onun dis diinyadan saglanacagy, disaridan
bir kimsenin ya da bir geylerin onu bize getirecegi
beklentisi icinde olmamizdir. Gergekte, mutluluk
tek bagina yaganan bir duygudur; kiginin kendisiyle
olan 6zel durumudur ve yalnizca kiginin kendisi ona

ulagabilir, onu iiretebilir. 200 kisiyle, iki milyonla ve =
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hatta iki kisiyle dahi mutlu olamayiz. Mut-
luluk toplu yasanan bir hissiyat degildir.
Kimse bizi mutlu kilamaz ve biz de hizla
gelip gecen anlar diginda kimseyi mutlu
edemeyiz. Haberler, kogullar ya da baskalar:
araciligiyla bize dis diinyadan muduluk ge-
tiren herhangi bir sey ortadan kaybolacak,
bizden geri alinacakur. Bu tarz bir muduluk,
kisa omiirlii, gegici bir sigrayistr, bir ugus
degil. Ugus, yergekimi yasasinin sinirsizca
duraklatlmasidr.

Tek saniye beliren dig kaynakli mutlu-
luk, bir ugus gibi goriinse de degildir. Yal-
nizca bilingli olarak i¢inizde olugturdugunuz
mutluluk, dogustan hakkiniz olan ugusu size
saglayabilir.

Mutlulugun Gtesinde
Mutluluk iizerine, onun nasil bulunacagina
dair ¢ok fazla yazilar yazilmig ve tartigmalar
olmustur. Insanlar hayatlart boyunca onu
elde etmek icin cabalar, fakat bagaramaz.
Neden? Rousseau, “Toplum Sézlesmesi’nin
(Le Contrat Social) ilk sayfasina sdyle bir
not diiger: “Ne tarafa baksam zincirlenmis
insanlart goriiyorum.” Neden? Ciinkii biz-
leri, mutlulugun da &tesinde, ondan daha
once gelen bir sey dogrultusunda bir aragtir-
manin, bir calismanin yapilmasi, az secilen
yollardan yiiriinmesi gerektigi konusunda
bilgilendiren okullar, danigmanlar, arka-
daglar ya da ebevynler yok. Bu &yle bir sey
ki; daha degerli, daha ender, mutlulugun
asil zaruri ve oncelikli olan unsuru, ona
ulasmanin olmazsa olmaz kogulu. Mutlu-
lugu aramaktan ¢ok, onu elde etmemizi
engelleyen, bizi mutsuz kilan seyin ne ol-
dugunu aramaliyrz. Once 6zgiirliigiiniiziin
pesine diisiin. Ozgiirliik olmadan mucluluk
olamaz. Bunun bedeli size fazla gériinse de,
hicbir zaman kargilanamaz degildir ve caba-
lariniza degecektir.

Ozgiirliigiin pesinde yollara diisen igin
! dylesine kiymetlidir ki 6zgiirliik / canini
bile verir ugruna...
Ilahi Komedya, Araf, Kanto I, satr 71-72

Zamandan bagimsizhk
Ozgiirliigiin somut bir ifadesini, onun
gozle goriilebilir disavurumunu diisiindii-
giimiizde, aklimizdan 6zgiirliikleri garanti
altina alan sayisiz hak gecer. S6z hakki,
basin 6zgiirliigii, toplanma hakki, dernek
ozgiirligii, yonetimi sikdyet hakki ve hatta
silah bulundurma ve tagima hakki. Ancak
dis diinya tarafindan, yonetim ya da bagka-
lart tarafindan saglanan bu tarz 6zgiirliik-
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ler, bize gergek 6zgiirliigii veremez. Gergek
dzgiirliik, sinirlamalar ve engellerden kur-
tuldugumuzda ortaya ¢ikar. Bu, bir sey-
den bagimsiz olmak demektir. Oncelikle
zaman hapsinden bagimsiz olmaliyiz. Hem
zaman tarafindan yutulmus, hem endise
icinde, hem de plan ve pogramlarin zulmii
alundayken mutlu olamayiz. Plan yapmak,
daha yiiksek bir anlayis seviyesinin ilkel bir
ikamesidir. Yiiksek anlayigin oldugu yerde
plan yapmaya gerek yoktur. Manugi, akli
ve planlamalari digarida birak. Gézlerini
kapat ve kendini tamamen sezgilerine ag.
Evren hala senin yaratilmani bekliyor.

Rollerin mahkimu olmaymn
Her seyin iistiinde rollere inantyoruz. Og-
retmen, ydnetici, baba, anne, sevgili oldu-
gumuza inantyoruz. Bunun en dogal sey
oldugunu, yagamanin tek yolu oldugunu
diisiintiyoruz. Rollerimizin mahkémlari
haline geliyoruz. Onlar da tuzak haline
geliyor. Bir rolii icra edebilir, ondan keyif
alabilir, oyunu eglenceli bulabiliriz; ancak
dzgiir ve mutlu olmak istiyorsak, icra etti-
gimiz bu rol icinde kalamayiz, kendimizi

ligiimiize giden yoldaki baglica engel;
bagimli oldugumuz digsal bir diinyanin,
varligimizin sartlarini, kaderimizi belir-
leyen bizden ayri bir gercekligin var ol-
duguna duydugumuz yanilucr inancur.
Ozgiir olmaya ciiret edin! Igsel derinligi-
nize goz atin, mutlulugunuzun dniindeki
engelleri, yalanlari, sahte diigiinceleri,
korkuyu, rollerle 6zdeglesmeyi, bel bag-
layacaginiz digsal bir diinya oldugu ortak
inancini saklandiklari yerden ¢ekip ¢ikar-
un. Uygulayacaginiz siki bir ¢alisma dog-
rultusunda, tiim bu safradan, her tiirli
bagimliliktan, zamandan, ihtilaflardan,
icsel catigmalardan en sonunda kurtuldu-
gunuzda, fark edeceksiniz ki, mutsuzluk
sizin olumsuz imgeleminiz diginda var
olmaz.

Bu makaleyi okuduktan sonra neden
‘mutlulugu bulmak’ ifadesinin ortadan
kaldirilmas: gerektigini anlamis olmalisi-
niz. Mutluluk bulunamaz, olusumuzun
dokusunda hiicre hiicre, her bir atomunda
gelismeli ve onun igine kodlanmalidir.
Mutluluk, kendi bagina bir ¢abadir. Peki
o zaman, mutlulugun bencilce bir hissiyat

HIC KIMSE YARIN YA DA
MISTE MUTLU OLAMAZ.

DUN(;ASA AN MUTLULUK, TOZDAN iBARETTIR;
MUTLU ANILARIN, MUTLU OLMAK iLE
iLGISI YOKTUR.

onunla dzdeglestiremeyiz. Béyle bir sey, bir
oyuncunun, sahnede canlandirdig karakter
ve tiyatronun hayat oldugunu one siirerek
maskesini ve giysilerini ¢ikarmayi reddet-
mesi kadar ¢ilgincadir. Bu agidan bakug:-
mizda insanlik, tiim akli dengesini yitirmis,
kendisini yine kendi yaratug rollerin icine
hapsetmistir. Ayrica saglam bir degerler
ve ilkeler biitiiniine, bir haritaya, bir kacig
planina ve sizden dnce hapisten ka¢mis bir
kisiye ihtiyaciniz var. Bir Olug Okulu’na ih-
tiyaciniz var. Senin ‘olug’un kétii yonetilen
bir diikkan gibi (Dreamer acimasizca beni
gozlemliyordu). Fiyatlar rastgele konulmug
esyalar gibi, ucuza verdigin biiyiik degerle-
rinle, anlamsizca pahaliya satugin dékiineii-
lerin. Boyle devam etmek, kesin basarisizlik
demektir.

Ozgiir olmaya ciiret edin
Ozgiir olmak, ayni zamanda her tiirlii
kolelikten vazgecmeyi gerektirir. Ozgiir-
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oldugunu sdyleyebilir miyiz? Kendisini
oziinde seven birey; mutluluk olarak ad-
landirdigimiz igsel 6zgiirlitk haline kendi
istegiyle gecebilen ve bu mutluluk halini
basariyla, iradesine dayali olarak yonete-
bilme becerisine sahip, kimseye ve hicbir
seye bagimli olmayan kisi, insanligin ¢ok
degerli bir hiicresidir.

Kendi amaciniz dogrultusunda, bilerek
mutluluga ulagtiginizda, bagkalar: igin, bir
ordu hayirseverden, yiizlerce insani yardim
kurulusundan ¢ok daha fazla sey yapmis ol-
dugunuzu bilirsiniz. Mutlu insan etrafina
360 derece refah ve saglik sagar ve diger-
lerinin yasamlarinda kendi mutluluklarini
bigimlendirmelerini saglayacak kogullar:
yaratir. Mutluluk, ekonomidir ve mutlu
insan, aynt sekilde is diinyasinda da, sira-
dan insanligin heniiz kavrayamayadigi ve
‘imkansiz’ olarak nitelendirip telagla bir
kenara attigi konulart gergeklestirme bece-
risine sahiptir.



