sekillendirir.

Stefano . D’Anna

Sen soyledigin sarkidan ibaretsin.
Senin sarkin yasamini; gordiigiin,
dokundugun, hissettigin her seyi

Ne zaman kendinizi dinleyebilir, ¢ikardigimz seslere daha ¢ok
Ozen gosterirseniz, iste o zaman, bu seslerdeki tekdiizeligin (mono-

(@)

tonv) ayrimina varabilir ve aynm zamanda bes duyudan olusan bu
pentagram’1 genisletecek irade ve beceri seviyesini

tiziinlii nagmeler sdyleyen

ve ugurum kenarinda

bir yagam goriintiileyen

bir insan y1gini var.

Orte yandan agk ve zafer

arkilart sdyleyen bireyler

de meveut. Oyle ki, onlarin besteledigi miizigin
enginligi, toplumlara, yazgilara sekil vermekee
ve insan tabiatnin koklerine derinden tesir
etmektedir.

liging bir deney yapmaya hazir misiniz?
Ayni zamanda hem bilim adami, hem denek
olabilir misiniz? Tek yapmaniz gereken, bir
giin segmek. Yagaminizdan herhangi bir giin.
Onu dikkatle gozlemleyin; her bir ayrintisint
inceleyin. Sarf etmis oldugunuz kelimelere
dikkat edin; onlart gruplandirin. Digerlerine
nazaran daha siklikla kullandiklarinizt
iglerinden seip ayirin. Duydugunuz hisleri
gozden gecirin; onlart siniflandirin; gok
tekrarlananlart ayirin. Diisiincelerinizi ele alin;
onlart da siniflandirin ve aralarindan en israrct
olanlary, en sik yinelenenleri ayirmn.

Yagamun en kiiciik birimi olan tek bir
hiicrenin, biitiin bir organizmanin biyolojik
malumatni kendi iginde barindirmast gibi,
eger arayisinizda samimiyseniz ve gergekten
ogrenmek isterseniz, yasaminizin herhangi bir
giinil, size, sizinle ilgili her geyi anlatacakur.
Hayatnizin o ufacik kesiti, yasanunizin 6zet,
onun tam bir sentezidir.

En olasi ihtimalle bu arays, sozlerimizin,
duygu ve diisiincelerimizin biteviye
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yiikseltebilirsiniz.

yinelendigini, giinden giine defalarca
mekanik olarak tekrarlandigini fark etmemizi
saglayacakur. Genelde, epey tekdiize varliklar
oldugumuzu kegfedebiliriz. Giin icerisinde
yasadigintz fiziksel duyumlart teghis edin.
Biraz dikkat ederseniz, hissettiginiz herhangi
yeni bir sey olmadigini fark edeceksiniz.
Ustelik bu inceleme kendi mekanikligimizi
fark etmemize yarayacak; ‘makinemizin’ o
duygulart hissetmek, o diistincelere sahip
olmak ve o sézleri dile getirmek i¢in ¢oktan
programlanmug oldugunun, dehget veren kegfi
kargisinda nefeslerimiz kesilecek. Ayarlanmig
bir tempoda titresen ve sadece o sesi ¢ikaran bir
miizik aled gibi, olast tuglarin, ttresimlerin ve
seslerin sonsuzlugu icinde sadece dar bir serit
tizerinde yer aliyoruz.

NE TUR BiR SARKI SOYLUYORSUNUZ?

Her giin benzer nagmeleri seslendirdiginizi
ve gergeklik olarak adlandirdiginiz dig
diinyanin, o tekdiize ritme, sese ve titresime
uymaktan bagka hicbir sey yapmadigint
anlayacaksiniz. Bir insanin gercekligi, yapma
ve dolayisiyla sahip olma becerisi, mutluluk
seviyesi ve tiim bunlarla birlikte mali kaderi,
kendi ‘titresim hizt” ile miikemmel bir
uyum i¢indedir. Diinya, seslendirdiginiz
sarkinin enginligi slciisiinde az ok dar veya
genis olarak belirecekdr. “Ne tiir bir sarks
geziniyor dilinizde?” sorusu, kendi kaderinizi
sorgulamanizla ayni anlama gelir. Ne zaman
kendinizi dinleyebilir, ¢ikardiginiz seslere
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daha gok 6zen gosterirseniz, iste 0 zaman, bu
seslerdeki tekdiizeligin (mono-tony) ayrimina
varabilir ve ayni zamanda bes duyudan olusan
bu pentagramu genisletecek irade ve beceri
seviyesini yiikseltebilirsiniz.

Diger miizik aletlerine oranla daha
biiyiik oktav genigligine sahip piyanoda ift
pentagramun kullanilmasi gibi, ifade seviyesi
digerlerinden ¢ok daha geligmis olan insanlar
vardir. Ug, dort, bes pentagram iizerine yayilan
melodilerin bestekarlart var. Oyle ki, onlarin
‘diigler?’, insanligin geri kalani icin yeterli
olan dar frekans dalgalarina sigamayacak
kadar engindir. Tki kigi, ritimlerinin birbiriyle
kaynagmas, ¢ikardiklari seslerin ahenk ve
uyumlulugu dogrultusunda ortak is yapabilir.
Bir firma, miiziginin genigligi kapsaminda bir
diger firmayi ele gegirebilir; bir medeniyet,
sarkisinin enginligi, oktavlarin genigligi, seslerin
niteligi, miiziginin giicii ve zenginligi oraninda
bir baska medeniyete tistiin gelebilir.
Giindelik s6z dagaraigimiz icindeki tek bir
kelimeyi, tek bir tonlamay, cok sevilen
bir deyisi dahi degistirmenin ne kadar
zor olduguna; bir yaklagimi, bir tepkiyi
doniigtiirmenin, aligtlmug yontemleri
bozmanin, isaretlerin, seslerin mekanik
tekrarlarinin digina ¢tkmanin imkénsizligina
dikkat edin. Bir inanct doniitiirmenin,
bir duyguyu degistirmenin ne anlama
gelebilecegini bir diisiiniin.

Kendi iginizde yeni bir fikir
yakalamanin, onu kabullenmenin gozle v
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endi sesinizi dinleyin. Tek diize
mizikler sizi nasil sikiyorsa,
icinizdeki tekdiizelik de ayni etkiyi
yaratr.
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goriinmeyenin i¢ine dalmanin, 6zgiin bir
seyler tasarlamanin, goriiniirde olanaksiz
olan bir seyler diislemenin, i¢inde yagamaya
siriiklendiginiz bu pentagramin diginda tek
bir nota ¢alabilmenin imkAnstzligini goriin.
Tiim bu saydiklarim kargisinda, bir dag
yerinden oynatmanin daha kolay oldugunu
anlayacaksiniz.

En kiigiigii dahi olsa, yinelenen
bir hareketi, mekaniklesmis bir tepkiyi
degistirmek ya da bir aligkanligs kirmak icin
gosterilen her kasitli ¢aba, tekdiizeligimiz
kargisinda kazanilan bir zafer, yasamlarimizin
stirekli tekrarlayan aligkanliklarina ve
tekerriirlerine atilan bir celmedir.

ROLLER HAPiSHANESI

Yaglanmanin, yasamlarinizin giderek
esnekligini kaybetme siirecinin ¢oktan
baglamis oldugunu ve geng olsaniz dahi,
yakin bir zamanda artik bu gidisau tersine
ceviremeyeceginizi anlayacaksiniz. Zenginler
ve aylaklar, politikacilar ve ¢aliganlar, Nobel
odiilii sahipleri ve siradan insanlar, herkes
kendi sarkisint yaninda tagir. Herkes kendi
eseti olan roller hapishanesinde olumsuz
duygulardan olugan bir baloncugun i¢inde
miihiirlenmis, kendi aligkanliklari icinde

yarayan araglar olarak nitelendirilebilirler. Bu
geleneklerin gorevi giindelik yasam kaliplarini
kesintiye ugratp insanlari, kdklegmis
aliskanliklarinin tekdiizeliginden saptirmaya
zorlayarak insan zekasini ve onun sakli kalmig
anlaygini beslemektir.

DUSUNUZU GENISLETIN

Varolusun pentagramlarini kolaylikla

agan, yaratan ve ezgilerini ugsuz bucaksiz
diyarlardan, yiikseklerden yakalayan muazzam
miizisyenler, vizyon sahibi bireyler vardir.
Ama ayni zamanda kendi hiiziinli, dtrek
hayatlarina teslim olmug bir insanlik yigini
da mevcuttur. Onlarinki, cocukluklarindan
itibaren 6grendikleri ve sonrasinda hi¢
degistirmedikleri birkag nota ile sadece tek
parmak caldiklart kendi hiiziinlii, sizlayan
ezgilerdir.

Eger merak edip kendi hareketlerimize en
ufak bir ilgi gostermis olsaydik, yasamlarimizin
ne kadar mekanik ve yinelenen bir gidigata
sahip oldugunu kegfetmis olurduk. Her sabah
hi¢ degismeyen eylemler silsilesine kat bir
dtizlikle girisiyoruz: Ayni ayagimizi atarak
yataktan kalkiyor, yiiziimiizii ayni taraftan
tirag etmeye basliyor, ayni sayida hareketlerle
ve aynt ydnde diglerimizi fircaltyoruz ve

TUM DUNYA SIZIN ZIHNINIZDE
YASAR, TIPKI CALDIGINIZ MUZIK, DINLEDIGINiZ
SARKI GIBI. VE KADERINIZ, BIR UZUNCALARIN
YIVLERI GIBI KAYDEDILIR.

mumyalanmig bir tutukludur. Insanoglunun
biiyiik bir gogunlugu, dogumla birlikee
diizenlenen, ¢ocukluk déneminde
ebeveynlerinden devraldiklart melodiyi kendi
stralart geldiginde aktarmaktan bagka birsey
yapamayan anne ve babalar tarafindan yeniden
onaylanan, ve hipnotik bir miizigin kotii
miizisyenler, sikici 6gretmenler, felaket tellallari
tarafindan 6gretildigi okul ve tiniversitelerde
pekistirilen bir programa itaat eder.

Bin yil siiresince bilgeligin gelenekleri,
insanin kaginilmaz olarak yéneldigi
degismezlige ve tekerriire ters diigmek
amaciyla her tiirlii ‘hile’yi tasarlayarak
etraflarina yaydilar. Giinde bes kez Mekke
yoniinde namaza durmak, Islami ay
takviminin dokuzuncu ay1 olan Ramazan
boyunca siirdiiriilen orug gelenegj; aslinda
her dini gelenegin mevcut tiim ritiielleri,
mekaniklesmis davraniglar tokezletmeye
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yiiziimiizde her zaman ayn1 ifade var.
Yerlesmis sabit aligkanliklara sahibiz. Kabul
edilmis fikirleri, aligmis oldugumuz ayni
mimikler, ayni sozler ve ses tonuyla ifade
ediyoruz. Duygularimuz bile, viicudumuzun
sarth refleksleri gibi dngoriilebilir nitelikte.
Siradan bir insanda irade gomiiliidiir.
Davranigi, mekanik zekAnin yansimalaridir
ve psikoloji yerine etoloji ya da robot bilim
kapsaminda caligmalari daha verimli sonuglar
dogurabilir.

Insan bu anlayiga bir kez vardiginda,
hayatinda tiim insanlig hapseden bu dar
banttan kagmaktan, kendi miiziginin
tekdiizeliginden ve yoksullugundan
kurtulmaktan bagka bir amag edinemez.
Insanin kendi sinirlarina kargi durmasindan ve
kendi melodisini yiikseltmesinden daha yiice
bir tasart ya da daha kutsal bir savas soz konusu
olamaz.
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Adem ve Havva’nin cennet bahgesinden
kovulmalary, ilk giinah ve cennetin kaybolusu
gecmis bir zamanda degil, ancak insanoglunun
korku ve keder ezgisini her seslendirdiginde ve
onu sdylemeye devam ettigi her anda meydana
geliyor. Diinya boyle, ¢iinkii sen boylesin.

Insan psikolojisinin karanlik bir deliginden
yiikselen bu cehennemvari ezgisi, insanligin
bin yillik laneti olan yaglanma, hastalanma ve
6lme dahil gezegendeki her tiirlii caugmanin,
yoksullugun, suglulugun, ahlaki ve bedensel
her gesit hastaligin sebebidir.

Kendi gerceginizi degistirmek istiyorsaniz,
bestelediginiz miizigi degistirin ve kendinizi
‘diisiiniiziin’ genigletilmesine adayin. Diig
var olan en gergek seydir. Gergegi yaratan
diistiir. Ve bizleri, ‘olug'un bu stmstki
mahkimiyetinden, bedenlerimizin 1zdirabi
haline gelen kendi ezgimizin tekdiizeliginden,
korku dolu hislerimizden ve stipheli
zihnimizden kurtaracak olan ancak diistiir.

Olusumuz bir giin, sadece kendimizin
degil, bagkalarinin da besteledigi nagmeleri,
onlarin ¢ikardig; sesleri, oktavlarinin derinlik
ve yiiksekligini, notalarinin rengini, tnisin ve
ritmini duyabilecek enginlige ulasacak.

Bu gergegin sorumluluguna gogiis
gerebildigimiz vakit, olumsuz duygulara
sahip olanlarin bedenlerinden, felaket, keder,
stiphe ve korku sarkilarinin yiikseldigini
anlayabilecegiz. Tiim diinya sizin zihninizde
yasar; tipkt caldiginiz miizik, dinlediginiz sarks
gibi. Ve kaderiniz, bir uzuncalarin yivleri gibi
kaydedilir.

ELE GECIREBILIRSINIZ

Kendinizi inceler ve gozlemlerseniz kendiniz
hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip olur ve giin
gectikee, temel esaslarint hareket ettirerek,
diizenleyerek ve olusturarak diisiiniiziin
boyudarini genigletebilirsiniz. ‘Diig’iin,
yasamdaki rollerimizin yanilsamasindan daha
gergek oldugunun, her gecen giin daha ¢cok
farkina varirsiniz.

Diisleyerek iligkiler olusturur, sorunlart
gozer, gecit vermeyen diinyalara adim atarsiniz.
Goriinmez olanin igine dalmayr 6grenirsiniz.
Gergeklik sonradan olugarak, diistimiiziin
boyutunu ve geklini alir. Kendimizi bilmek
demek, insanin, bagina gelen olaylarin
yegane sorumlusu olarak, evrende tek
bagina bulundugunun bilincinde olmakur.
Diiglemeye ciiret edin. Zihninizde bir birey
olmaya ve ele gecirilmesi miimkiin olan her
seyi ele gegirmeye cesaretiniz olsun.



