Swradan bir insan, yalmzca goriiniirde kendisini sever ve yalnizca
goriiniirde saghklh, varhikl ve esenlik icinde olmay: diler. Oziinde
kendisini seven bir insan, digerlerine kars: siiphe icinde ve zalim
olamaz. Kendi icinizde elde ettiginiz zafer, etrafinizdaki her
seyin tytlesmesini saglayacaktir. Kendi masumiyetin ve safligin
dogrultusunda, kendin icin yaptigin her sey ile, diinyaya yapilabilecek

en biiyiik yardim yapmus olursun.

KENDINI

O=tinde

reamer’dan $grendigim

bircok sey arasinda,

‘Tanrilar Okulu’ kita-

bimda da anlatugim en

hayret uyandiran konu-

lardan biri; siradan in-
sanin, icinde yasattigt, kendi kendine zarar
veren bir tutum, kendi yitkimina ve sonunda
da ortadan yok olusuna kargt duyulan kargi
konulmaz bir istek olarak kendini aciga
vuran, golgede kalmig ikincil bir tabiatun
giin yiiziine ¢ikarilmasidir. Dreamer bunu,
‘kendi kendini baltalamak’ olarak adlandiri-
yordu. Resmi bilimsel kaynaklar tarafindan,
-olayin diinya tizerindeki uzanus: heniiz
anlagilamamis olsa dahi- bu durum, eski
insanliga hakim olan psikolojik belirleyici
ozellik olarak ele alinabilir. Kendi kendini
baltalamak; ¢cogu insanda sugluluk hissi ve
daimi bir basarisizlik ve kararsizlik duygusu
seklinde kendini belli eden, parcalanmug bir
psikolojinin neticesinde gergeklesir; insan,
kendi i¢inde seslendirdigi hiiziinlii ezginin,
art arda siiziilen olumsuz tasavvurlarinin ve
hi¢ durmaksizin iginde yankilanan yikici dii-
stincelerinin kurbani haline gelir. Insanlar,
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yazar

¢ok sik ve ¢ok uzun siireler boyunca ken-
dilerinin diginda yastyorlar; dis diinya ile
dzdegleserek kendilerini kaybediyor ve boy-
lelikle iclerindeki ger¢ek kisma olan uzaklig:
gittike biiyiitiiyorlar. Hissettiginiz o derin
keder; diinyanin, sizin diginizda, sanki farklt
bir gereklik oldugu tasavvuru ile hipnotize
oldugunuzun en giivenilir kaniudir.

Bunun sonucunda siradan bir insan;
icten ice, 6liimiin, tiim dertlerinin ¢dziimii
olacag diisiincesi i¢inde, bilingsizce fiziksel
ayrilig siirecini hizlandirir. “Homo Sapiens
(modern, akilli insan), kendi yok olusunu
gerceklestirecek korkung segenekler liste-
sini uyusturucu, sigara, sagliksiz yiyecek
titketimi ve benzeri aligkanlilarla olustu-
rarak kendisini intihara tegebbiis eden bir
tiir seviyesine indirgedi. Sergiledikleri bu
oliim projesine kargt ¢ikip, onlart durdur-
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maya kalkigirsak eger, bizleri kurtarict veya ki
yardimsever olarak gérmeyeceklerdir. Tam ;
tersine, bu tarz bir girisim, onlar1 éliimciil
bir diisman haline getirecek ve sonunda
sadece kendi kendilerini baltalama eylem-
lerini geciktirmeye yarayacakur.” (Tanrilar

Okulu, Sinedie, 2010)

Masumiyet nedir?

Coziim: Kendinizi iginizde, hi¢ durmaksi-
zin sevmeniz. Bunun anlami, varliginizin
en gercek boliimii ile siirekli temas halinde gt
olmanizdir. Bir gesit zafer, zarafet ve an- o
lay1g haline erismeniz, onu yasamanizdir.
Bu; saf, masum olma halidir. Masumiyet
(innocence) kelimesinin kokeni, Latince’de
‘zarar vermeyen’ (non nocere = not to hurt)
anlamina gelen ‘innocent’ kelimesinden
gelir. Boylelikle, ‘masum’ (innocent) ke-
limesi gergek anlaminda, kendisine zarar
vermeyen, kendisini diinyanin en sevilen
ugrast haline gelmis olan, kendi kendini
baltalama eylemine adamamus bir insanin
niteliklerini betimler.

Gériinen o ki, hazirliksiz insanlar igin,
kendini 6ziinde sevmek, diger tiim siradan 1=




NARSISiZM DEGiL
insanin kendini gercekten
sevmesi narsisizm degil,
masum olma halidir. Ciinkij
kendini seven kisi bir
baskasina zarar veremez.
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insanlarin i¢inde yasadig1 kayg ve daimi kar-
gasa durumuna kuyasla hicbir seyin ve he-
yecanin olmadii can sikict bir durumdur.
Ancak, iginde kendisine kargt berrak ve net
bir sevgi besleyen bir insan i¢in her sey tam
zamaninda ger¢eklesmektedir. Hatta diin-
yanin bu karmagasi —her seyin goriiniirdeki
isyankar ve birlik olugturmaktan kaginan o
anargik hali- bile onun goziinde daha yiiksek
bir biitiinliik seviyesine dogru ilerleyen bir
birlesme hareketi olarak belirir.

Kendine zarar vermekten vazgec
Pek ¢ok insan, diinyanin oldugu hali ile
diizgiin islemedigine ve kendi miidahale-
leri olmadan yoluna devam edemeyecegine
inandigindan, digerlerinin sorunlarini ¢o-
zebilecekleri, rahatsizliklarini iyilegtirebi-
lecekleri diisiincesiyle ¢éziim iiretmeye
cabalarlar. Kendi kibirleridir, iyilestirici ve
digerlerine yardima hazir olduklarina ken-
dilerini inandiran. Ancak gergekte, kendi
oziinde yatan yalani bozguna ugratmayan,
icinde siiriip giden o kendi kendini balta-
lama eyleminin bilincinde olmayan kisi,
kimse i¢in higbir sey yapamaz. Onlarin
bu kibirli halleri, kendilerinin iyilesmis ve
baskalarina yardim etmeye hazir olduk-
larina inanmalarina sebep olur. Diinyaya
yardim etmek i¢in yapabileceginiz tek
sey, kendi kibusunuzdan uyanarak kendi
kendinize zarar vermekten vazge¢meniz-
dir. Surf kendimizi bir giin aynt durumda
bulacagimizin bilingsiz korkusuna ve o du-
rumdayken yardim bulabilecegimiz {imi-
dine sahip oldugumuz i¢in, kendimizi bir
dilenciye ya da ihtiyag icinde bir kimseye
yardim etmeye mecbur hissederiz. Oysa bu
ihtimal kargisinda kapildiginiz korku hissi
ile birlikte o ihtimalin gerceklesmesini sag-
layacak sartlart da hazirlamaya basliyorsu-
nuz. Yardim elini uzatuginiz anda, aslinda
kendinizi onun pagavralarina sarmalanmig
ve onun yerinde dilenir hale getirmis olu-
yorsunuz. Kendinize, “Ben asla boyle bir
ihtiyag i¢inde olmayacagim” derken, béyle
bir diisiincenin sadece aklinizdan ge¢mesi
dahi, sizi o pozisyona ¢oktan yerlestirmis
oluyor.

Yardimseverligin ardindaki sis perdesi
Insanlarin sugluluk duygulart iizerinden
gecinen kuruluglarin destekledigi her tiirlii
bagys faaliyetleri ile comertlik ve fedakarlik
ardina gizlenmis olan sahtelige gozlerimizi
agalim. Bunlar, sadece kendilerini idame
ettirmek amaciyla var olan insancil kuru-
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luglardir. Kendilerini idare etmeyi bile gii¢
bela basarabilen bu kuruluglar, israf ederek
hesapsizca harcadiklari gelirlerin saglanmas:
ve kaynaklarin bir araya getirilmesi konu-
larinda uzmanlagmiglardir. Her cesit yar-
dimsever faaliyeti sarmalayan sis perdesini
kaldirdiginizda, kadinlarin oy kullanma
hakkini savunanlarin ardinda,
yardim saglayan ‘Kurtulug Ordusu’nun
(Salvation Army) ardinda, siirdiiriilen tibbi
ve ilag yardimlarinin, yiyecek dagiimlarinin
ardinda, insanliga karst olusmug en gaddar
organize suglarin ve en kotii faaliyetlerin
saklandigini kesfedebilirsiniz. Gergekte yar-
dim etmek, sonu gelmeyen bir kisir déngii

fakirlere

icinde yardima olan ihtiyact yeniden dogu-
rur. Her giin, hayirseverler, fedakarlar ve
insancil kisilerden olusan bu ordu biiyii-
mekte ve bdylece miicadele ettiklerini iddia
ettikleri tiim kétiiliikler daha gok yayilarak
siddetini arttirmakeadir. Yoksulluk ve aclik
hi¢ bu kadar genis ve yaygin olmamigti. Bu
insanlar, sadece sonuglar ile ilgilenip neden-
lerin iizerine egilmeyerek, ceplerini degilse
bile kendilerini ve kibirlerini doyuruyorlar.
Yoksulluk, zihinsel bir hastaliktir. Oliim

yaptgint mi diigiiniiyorsunuz? Oziinde
kendisini seven bir insan, digerlerine karg:
siiphe icinde ve zalim olamaz. Kendi igi-
nizde elde ettiginiz zafer, etrafinizdaki
her seyin iyilesmesini saglayacaktir. Kendi
masumiyetin ve safligin dogrultusunda,
kendin i¢in yapugin her sey ile diinyaya
yapilabilecek en biiyiik yardimi yapmug
olursun.

Kendinizi sevmeniz; yapilabilecek tek
sey ve i¢ boliinmelerimizin tistesinden gele-
rek birligimizi yeniden elde etmemizi sag-
layacak yegine eylemdir. Kendimizi 6zde,
icimizde sevmemiz, ‘olug’un etrafa sagilmis
tiim parcalarini tek bir biitiin i¢inde bir-
lestirmemiz anlamina gelir. Biz bu bagariy:
‘biitiinliik’ olarak adlandiriyoruz.

Heyecan veren o tath iirperti
Digerlerine vermek i¢in, 6ncelikle kendi-
mize nasil verecegimizi bilmemiz gerekir.

“Bir seyi verebilmek i¢in, énce ona
sahip olmam gerekir; bir seye sahip olmak
icin dncelikle ‘olmak’ gerekir.” (To give I
have to have, to have I have to be.)

Tamamlanmuslik haline ulasmamis bir

DUNYANIN SIZIN
YARDIMINIZA iHTIYACI YOK,

ANCAK CIDDI BIR BICIMDE SIZIN DEGISIMINIZE
THTIYACI VAR.

yalnizca kalbimizde var olabilir. Bunun
farkina varabilirsek eger, tiim yardimse-
verlik anlayigini kokiinden degistirebiliriz.
Yoksullugu refaha, zorluklart daha gelismis
bir anlayisa déniistiirecek olan sey sadece
‘diig’tiir. Diisleyen bir insan, bir kurulus ya
da bir iilke, fakir olamaz. Yalani ve kendi
kendini baltalama eglimini icinde alt eden
bir kimsenin, kendini 6ziinde seven bir ki-
sinin, disaridan gelecek herhangi bir yardim
arayiginda olmasina gerek yoktur. O, ¢ozii-
miin kendisidir ve hem kendisi hem de tiim
diinya i¢in yapmanin giiciine sahiptir.
Béyle bir farkindalikla ne kadar ¢ok duygu-
sal kirliligin ve bayagiligin ortadan kaldiril-
digint bir diisiiniin. Sugluluk, magduriyet
bilinci ve digerlerine duyulan sahte sevgi,
sahte comertlik tizerine kurulmug tiim yar-
dimsever, insani kuruluglarla birlikte bir
anda ortadan siliniyor.

Diinyanin, sizin yardiminiza ihtiyact yok;
ancak ciddi bir bigimde sizin degisiminize
ihtiyact var. Bunun bizi kuskucu ve zalim
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kisi ihtiyag icindedir; gercek bir fakirdir ve
kimseye hicbir sey veremez.

Kiigiikken, nese icinde, tam olmanin,
biitiinliik icinde olmanin hissiyle uyanir-
dik. Eksik olan higbir sey yoktu. Yetis-
kinler, bedenlerindeki o coskun heyecani
coktan unuttular. Ancak kendinizi yeniden
sevmeye baglarsaniz, teninizin altnda titre-
sen, heyecan veren o tatlt iirpertiyi yeniden
hissedebilirsiniz. Bir lider, herhangi bir
karar vermeden, bir harekette bulunma-
dan once bu fiziksel isareti beklemesi ge-
rekeigini bilir. Bir lider, ekonominin altn
yasasint bilir: “Verdigim icin sahip olurum
...oldugum icin veririm.” (I have because I
give, I give because I am.)

Vermek, her seyden énce kendinden
vermektir. Neysen onu verirsin, ‘olug’tan
gelen bir bagistir. Kisi ancak kendisini se-
verek digerlerine gercekten gerekli olan,
onlarin gercekten ihtiyag duyduklar: seyi,
yani korkusuzlugu, cesareti, adanmugligi ve
giiven duygusunu verme giiciine erigebilir.



