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STEFANO
E. DPANNA

yazar

KiMi ARIYORUZ?
Baskalariyla karsilashgimizda,
farkli sosyal ortakliklar
kurdugumuzda, ya kendimizden
kacmaya, ya da kendimiz olmaya
calisiyoruz.




Gergek insan icin digerleri ile olan karsilasmalar, kendini
tamama, kendi tamamlanmanmushgun kesfetme ve onu
iyilestirme amac giiden bir taktik oyunundan ibaret.

\

u yazi, derginin ocak sa-
yisinda ‘Tek Baginalik’
konusu iizerine yola ¢ikar-
digim diisiinceler kervaninin
devami niteligindedir. Tek
baginalik ve bagkalari, yagami-
muzin en ilgi ¢ekici kutuplagma-
sidir. Tipki aydinlik ve karanlik,
korku ve sevgi, yasam ve olim
gibi, en can alicr ikilikeir. Biri
varken digeri gergeklesemez.
Hicbir okul, ebeveyn, akil
hocast, ogretmen ya da iiniversite;
bize, diger kisilerin ne anlama gel-
digini, neyi ifade ettiklerini ve neye
hizmet ettiklerini 8gretmedi. Dahast,
hi¢ kimse, onlardan nasil faydalana-
cagimiz, onlari nasil idare edecegimiz
konusunda bizleri bilgilendirmedi. Di-
gerleri, senin diinyadaki yansimalarindir
ve kargilagtigin her kimse senin ayna ta-
rafindan yakalanmis, ugusan goriintiin-
den ibaret olacakur. Gergekte, sen sadece
kendinle kargilagabilirsin. Kargilagtigin her
kimse, o sensin. Bunun farkina varirsan,
kargilastigin her insan, gaddarca bir katiyetle
sana kim oldugunu, kaderinin ne oldugunu
anlatmaya muktedir, Delfi Tapinagr’'ndaki ayini
yoneten kahin Pythia halini alir. Birka¢ dakika igeri-
sinde kendini kegfedebilir, kendin ve hatta 6teki hakkinda
her seyi bilebilirsin. Kargilagugin her kisinin ve onunla benzer dii-
siincelere sahip bagkalarinin kaderini anlayabilirsin. Kendini ne kadar ¢ok
tantrsan, dig diinya ve digerleri senin i¢in o kadar anlagilir olur.

Iesel mesafe

Dreamer’dan 6grendigim ve “Tanrilar Okulu’ kitabinda kaleme aldigim
konular arasinda en hayranlik uyandiranlardan biri, simdi anlatacaklari-
min ortaya ¢tkmastydy; bir kargilagma, goriinenin ve ele alinan konunun
tiil gibi ince tabakasinin Stesinde igsel bir mesafeyi dlcer, igindeki sen
ve kendin arasinda var olan mesafenin disartya vurumudur. Digerleri ile
kargilagmanin en gercek ve en kazanch neticesi budur. Gergek calisma
yapildiginda, bu agikligt kapatarak, kendi icindeki bu mesafeyi kat ede-
rek, diinyanin ¢esitliliginin azaldigini ve digerlerinin sayisinin artik ihtiyag
duyulmayan arag geregler gibi hayatindan kaybolana dek yavag yavas yok
oldugunu goreceksin.
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Kendimden ne kadar ¢ok uzakla-
sirsam, aradaki bu mesafe, o kadar ¢ok
bagkalariyla, siradanlikla, sayisiz zor-
luklarla ve ¢ogu hos olmayan olaylar
karmagast ile dolu olmak durumunda
kalir. I¢imdeki uzakligi ne kadar gok
kapatirsam, diinya kendimle arama o
kadar az niifuz edebilir. Bu anlay1s ol-
madan insanlar birbirleriyle uyur gezer
halde, yani kaygilar iginde, stkintls,
siiphe ve korkulariyla kederlenmis ve
giindelik ahenksizlikleri i¢inde kay-
bolmus bicimde kargilagirlar. Ve bu
karsilagmalardan, kisinin kendi siradan-
ligin1 ve yalanlarini yok ederek, kendi
hakimiyetini ele gecirmesi anlamina
gelen tek gercegi ve kalici fayday: sagla-
mak yerine, amagclariny; anlamsiz, bey-
hude ve digsal menfaatlerini elde etme
niyetiyle bir araya gelirler. Insanlar ken-
dilerini ne kadar ¢ok gergeklestirmeye,
iktisadi ve ticari faaliyetleri goriigmeye
ya da goriiniirde 6nemli olan kararlar:
almaya adamus olsalar dahi, geligmis bir
kisinin bakis acisi dogrultusunda incik
boncuk, vir zivir ya da ger ¢dp lizerine
miizakere ve pazarlik etmekle meggul,
uygarliktan nasibini almamug bireyler-
den biraz daha hallice bir gériiniime
sahip olurlar.

Sorumlu sizsiniz
Olaylara anlam yiikleyen, hayatinizi
kalabaliklagtiran insanlari yaratan siz-
lersiniz. Onlarin manevi, insani nite-
liklerinden, eylem ve tepkilerinden,
anlayigindan siz sorumlusunuz. Ister
bir saniye, ister bir émiir boyu siirsiin;
onlart aydinlatmak ya da karanlikta
birakmak sizlerin elindedir. Onlar
hem hizlandirabilir hem de yavaslata-
bilirsiniz. Hayatinizda tutabileceginiz
gibi, gitmelerine de izin verebilirsiniz.
Diinya, sadece size dayali olarak insan-
larin var oldugu ve olaylarin gercekles-re
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tigi 15tk ve gdlge oyunudur.

Gergek insan icin digerleri ile olan
kargilagmalar, kendini tanima, kendi ta-
mamlanmamighigini kesfetme ve onu
iyilestirme amaci giiden bir taktik oyu-
nundan ibaret.

Kusursuzluk icin hazirlanmahsimz
Digerleri kendi suretimizi yansitan aynalar-
dir. Digerleri, olusumuzu gériiniir yapan,
psikolojimizin cisimlegmis halidir. Gergekte
digerleri, -iginde bulundugunuz duruma
bagl olarak- ya kaygilarinizi, kararsizlik-
larinizi, 1zdirabinizt ve korkularinizi, ya da
bagimsizlik halinizi, huzurunuzu ve kararli-
Liginizi yansiar. Béyle bir farkindalik, -ona
kargilik gelen olug hallerini yagarsak- istik-
rarls, temiz ve ahenkli bir diinya ile kargilas-
mamiza olanak saglayacakuur.

Digerleri bizim ‘olug’ durumumu-
zun yansimalaridir. Birtakim durumlarin
icimizden yok olmast demek, birtakim

bogulur. ‘Olug’un birligini ve dinginligini,
hareketsizlik ve bagibosluk olarak deger-
lendirir. Etrafindaki diinyanin yegine so-
rumlusunun kendisi oldugunu fark eden
siradan bir insan, kendisini sikigmis, bo-
gulmus hisseder.

Bagkalar: tarafindan gergeklestirilen
bir diinyada, kendi kaderinin ‘usta’st olma
sorumlulugunu iistlenmek yerine bu ya-
ratimin, bu golgelerin sadece bir parcasi
olduguna inanmay tercih eder; ¢iinkii Ya-
ratan olmak ve diisleyen olmak hali bu kisi
icin fazlastyla giiclidiir. Bir ‘diigleyen’in
yasaminda kararsizigin en ufak bir ato-
muna yer yoktur. Bunu kavradiginizda
kendinizi, ya hakli ¢ikarmalar, yakinmalar
ve su¢lamalarla uykuya teslim edeceksiniz,
ya da gelisiminize ve ilerlemenize adaya-
caksiniz.

Kendine yénel... Egitimimiz bu ol-
malidir. Orada, disarida hicbir sey olma-
diginin farkina varmalisin. Soracak kimse

birbirine tutunan iki tamamlanmamis
insan, birbirlerini tamamlayabileceklerini,
birlikte bir biitiin olabileceklerini diisii-
nerek kendilerini aldatirlar. Zira iki eksik
insanin birliginin neticesi eksikligin kare-
sidir.

Seyyar cennet
Siradan insanlar, 6zellikle de gencler mut-
lulugun gergekte icsel bir mesele oldugu-
nun farkinda degiller. Mutluluk sadece bu
anin isteyerek gerceklestirilen se¢imidir
ve zaman iginde olamaz, baska bir kisi ile
birlikte yaratilamaz. Bu imkansizdir. Sa-
dece sen, zamanin yoklugunda, 6ze do-
nerek, birligine yeniden kavugarak mutu
olabilirsin. Biitiinliigiin cogul hali yoktur.
Biitiinliik, iki ya da tic kisi ile birlikte elde
edilemez. Tipki bir kisinin, iki ya da ii¢ kisi
ile birlikte saglikli ya da mutlu olamayacag:
gibi. Biitiinliigiiniin, dogrulugunun, mut-
lulugunun seviyesini al¢altirsan, yagam par-

BASKALARININ, SENIN ICIN BIR

AVLAD1§J\

Y YAPAMAYACAGINI

AN OZGUR OLURSUN. NIHAYET O ZAMAN KENDINDEN,

ESSIZLIGINDEN VE OZGUNLUGUNDEN BESLENECEK OZGURLUGE

olaylarin ve insanlarin yasgamimizdan yok
olmast demektir. Saygin, dengeli ve parlak
bir yasama ge¢meye hazir olmayan insanlik
icin, sadece olumsuzluk ve usang diinyasina
gecis miimkiin olabilir.

Tamamlanmamis kimse, kendisi ile
bag basa kalmaya, kendi kendisine eglik
etmeye tahammiil edemez; dolaystyla her
zaman i¢in dig diinyaya yénelir. Onun bu
eksik, suglu hali, kendisini siirekli olarak
bagkalarini aramaya, miitemadiyen bek-
lenti halinde olmaya ve daima bir geylerin
gerceklesmesini beklemeye tegvik eder.
‘Olug’un yiikselmesini besleyen bir durum
olan tek bagina olma hali, hazir olmayan
insanlara sikict gelir; ¢inkii bu hal, duygu-
lar1 simsiki kontrol altina alarak, insanlari,
olaylarin, kogullarin ve hepsinden 6te di-
gerlerinin yokluguna yonelterek siikiinete
dogru yol alir. Kusursuzluk i¢in hazirlan-
malisiniz; yoksa o bir golge, bir korku, bir
tehdit kiliginda yasaminiza girecektir. Bu
duruma hazirliksiz olan kisi sikintidan
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KAVUSURSUN.

yok. Sana gidecegin yolu gosterecek kimse
yok. Bagkalarinin senin icin bir sey yapa-
mayacaginit anladigin an ozgiir olursun.
Nihayet o zaman kendinden, egsizliginden
ve dzgiinliiglinden beslenecek 8zgiirliige
kavusursun.

Yenilmislik duygusu

Buna kargilik siradan insanlar, bagkalariyla
beraber olma 6zlemi duyarlar; siirekli ola-
rak kendilerine eglik edecek birilerinin
arayigindadirlar. Bir kimse restorana, si-
nemaya ya da gece kuliibiine tek sebeple
gider: Bagkalari ile kargilasmak. Ve her de-
fasinda eve yenilmislik duygusuyla doner.
Ciinkii kargilagtigt digerleri, aslinda zaman
icindeki kendisidir. Digerleri zamandur.
Digerleri onun yakasint birakmayan geg-
misidir.

Zafer, hi¢ degismeden tek olabilmektir.
Insanlar yalniz kalmamak icin, yalnizlikla-
rinin istesinden gelmek, bir bagkasinda
mutlulugu bulmak i¢in evlenirler. Ancak
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calara béliiniir, bir kaleydeskop halini alir.
Masumiyet, biitiinliige doniistiir, bir geri
sarmadir. Biitiinliige ne kadar ¢ok yakla-
strsan, bagkalarina o kadar az bel baglarsin,
digetlerine o kadar az ihtiyag duyarsin; ta ki
kendi tabiatina ulagana dek. Kendi bagina
olmanin alternatifi yoktur; kalabaliklarin
ortasinda, pazar yeri karmasasinda bile
siirdiirebilecegin, koruyabilecegin minnet
halidir.

Zamandan bagimsiz olmak, yagami son
derece kolaylagtirir. Kendinizi zamandan
ozgiirlestirin. Kendinizi digerlerine duydu-
gunuz hipnotik ihtiyagtan arindirin. Iginiz-
deki cennete ulasmak i¢in kendinizi egitin.
Cennette yasamanizi saglayacak ne bir rol,
ne bir arkadag ne de bir iligki var. Sadece
siz, kendiniz bunu basarabilirsiniz.

Hicbir evlilik, miizik, uyusturucu
madde ya da cinsel birlesim, size mutlulugu
ve cenneti vaat edemez. Higbir siyaset, din,
rahip, usta, guru... Bunu sadece siz gergek-
lestirebilirsiniz.7]



